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Les  aliments marqués d’un point• sont des aliments  GRTA  en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de l’agriculture biologique               
     

REPAS 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 
DU MATIN 

 
 Fruits – eau 
 
     VEGETARIEN 

 
 Fruits - eau 

 
 Fruits  - eau 
 

VEGETARIEN 

 
 Fruits – eau 
 
  VEGETARIEN 

 
 Fruits - eau 

 
 

REPAS DE 
MIDI 

 
 

 Salade de rampon 
 
 Couscous aux pois 

chiches 
Légumes 

(carottes.courge,oignons 
Cèleris,tomate,poireaux) 

Sauce raz el hanout 
 
 Clémentines 
 

 Salade de 
betteraves 

 
 Boulettes  de bœuf 

Jus aux oignons 
 Haricots verts 
 Millet  
 
 Pommes Golden 

 Potage de légumes 
(carotte, patate douce) 
 Tofu aux légumes 

Sauce curry coco 
 Choux chinois 
 Orge perlé 
 
 Oranges 

 Salade de Lentilles 
 
 Fusillis 

 Sauce tomate 
Gruyère râpé 

 Brocolis 
 
 Pomme Gala 

 Salade de batavia 
 

 Boulettes de poulet 
Sauce Moutarde 

 Chou-fleur  
 Ecrasé de Pomme 

de terre  
 
 Poires 

REPAS 0 -1 
AN 

 
GOÛTER 

 Poulet 
 Bettes 
 Couscous 
 

Compote/yogourt 

 Bœuf 
 Betteraves 
 Riz 
 

Compote/yogourt 

 Agneau 
 Epinards 
 Blé 
 

Compote/yogourt 

 Œufs 
 Brocolis 
 Pâtes 
 

Compote/yogourt 

 Dinde 
 Courges 
 P.de terre 
 

Compote/yogourt 

 
 

GOÛTER 

 Pain au lait 
 Confiture 
 Lait 

 Pain aux figues 
 Vache qui rit 
 Fruits 

 Cake 4/4 
 Lait 
 Fruits 

 

 Galettes de riz 
 Fromage blanc 

battu 
 Fruits 

 Pain complet 
 Brie 
 Fruits 

         Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergènes dans les plats des menus.                                                                     
En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser à notre équipe qui vous renseignera volontiers. 

                                      


