BON APPETIT

MENUS D'AUTOMNE
SEMAINE DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2024

Lundi e Fruits frais de saison

18 nov. e Légumes
Riz nature + poulet nature mixé
*Purée de pomme + purée de poire

Mardi e Fruits frais de saison
19 nov. e Légumes + purée de céleri
Lentilles nature + poisson nature mixé
® Purée de poire + Purée mangue

Mercredi e Fruits frais de saison

20 nov. ® Légumes + purée de co
Pates nature + ceuf nature mixé
¢ Purée de poire + purée pomme-coing

Jeudi e Fruits frais de saison

21 nov. e Légumes + purée de fen
Boulgour nature + boeuf nature mixé
* Purée de poire + purée de banane

Vendredi e Fruits frais de saison

22 nov. e Légumes + purée de
Quinoa nature + tofu nature mixé
¢ Purée de poire + purée de pomme
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PROVENANCE DES VIANDES

Poulet : Suisse /France Veau :  Suisse
Dinde : France/ltalie Pintade : France
Lapin :  France Poisson : Selon arrivage
Boeuf : Suisse Agneau : Suisse

Par légumes frais habituels, on entend :
Carottes, courgettes et pomme de terre



