SEMAINE DU 12 au 16 Aot 202 <

Les aliments marqués d’un point. sont des aliments
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GRTA WWWM en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de 1’agriculture blologlquel:l

REPAS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION | " Fruits - eau = Fruits — eau * Fruits - eau * Fruits — eau * Fruits - eau

DU MATIN VEGETARIEN VEGETARIEN

= Salade verte et = Salade de = Salade de carottes = Salade de batavia

pois chiches concombres
* Tofu aux herbes = Cabillaud sauce
REPAS DE FERME = Fusilli = Roti de dinde Sauce Basilic safran
MIDI Sauce tomate Jus origan = P.de.terre sautées = Blé aux herbes
* Gruyére rapé = Couscous = Haricots verts * Tomates au four
= Aubergines = Courgettes aux
poivrons = Pastéques = Abricots
= Fraises
= Péches
REPASOA1 = Agneau * Dinde = Poulet = Cabillaud
AN = Pate = Couscous * Purée = Blé
FERME = Epinards = Courgettes = Brocolis * Fenouils

GOUTER * Yogourt/compote | ®= Yogourt/compote | = Yogourt/compote * Yogourt/compote

= Pain de seigle = Biscottes = Pain complet = Cake au chocolat
GOUTER = Chavroux = Confiture * Gruyere = Lait

* Fruits = Lait * Fruits = Fruits

* Fruits

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergénes dans les plats des menus.
En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre équipe qui vous renseignera volontiers.




