
BON APPETIT 

MENUS D'AUTOMNE 
SEMAINE DU 10 AU 14 MARS 2025 

 

 Lundi                     • Fruits frais de saison 
10 mars                   • Légumes frais habituels  
                                 Riz nature + bœuf nature mixé  
                                •Purée de pomme + purée de poire 
   
Mardi                • Fruits frais de saison                                    
11 mars                   • Légumes frais habituels + purée de rave violette    
                                  Semoule de maïs nature + tofu nature mixé  
 • Purée de poire + Purée de mangue 
                                                                                                                                                                                                                            
Mercredi               • Fruits frais de saison 
12 mars                  • Légumes frais habituels  
                                  Pâtes natures + tofu nature mixé  
 • Purée de poire + Purée de pomme  
 
Jeudi                       • Fruits frais de saison 
13 mars                   • Légumes frais habituels + purée de betterave  
                                 Boulgour nature + poulet nature mixé  
                              • Purée de pomme + purée de banane 
  
Vendredi               • Fruits frais de saison 
14 mars                • Légumes frais habituels + purée de brocoli 
                                Blé nature + poisson nature mixé  
 • Purée de poire + purée de pomme 
 
 

 
  
 

 
PROVENANCE DES VIANDES 

 
             Poulet : Suisse /France Veau :   Suisse                                                                                                               

Dinde  : France/Italie               Pintade :  France 
 Lapin :  France          Poisson :  Selon arrivage 
             Bœuf  :     Suisse                                              Agneau        :    Suisse 
 

Par légumes frais habituels, on entend : 
Carottes, courgettes et pomme de terre 


