SEMNHE DU 30 mai au 03 Juil 2022

Les aliments marqués d 'un point® sont des aliments GRTA
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en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de [’agriculture biologique I:I

REPAS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COLLATION | " Fruits - eau = Fruits — eau = Fruits - eau = Fruits - eau = Fruits - eau
DU MATIN VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN
= Salade cabus = Salade de tomates | = Salade de concombre | = Salade mélée = Salade de celeri
REPAS DE = Tofu jardiniere = Chili con carne = Fusilli = Filet de cabillaud = Omelette ciboulette
Sauce estragon » Riz Sauce Mornay Sauce aneth Sauce tomates
MIDI = BIé gourmand = Carottes vapeur = Gruyére rapé = P.d.t. vapeur = COUSCOUS
= Haricots verts » Tomate au four = Epinards = Courgettes a
= Péche ’origan
= Yogourt nature = Poire = Nectarine
= Fraises
REPAS 0-1 AN | = Poulet * Beeuf » Dinde = Cabillaud » (Euf
= Blé » Riz = Pates = Millet = Couscous
= Betterave = Bette = Brocolis = Epinards = Courgettes
GOUTER = Yogourt/compote = Yogourt/compote = Yogourt/compote = Yogourt/compote
= Pain au lait = Biscottes = Pain aux céréales = Tresse = Pain complet
= Chocolat = Pomme au four = Vacherin = Confiture = Gruyere
~ »  Fruits = Lait = Fruits = Lait = Fruits
GOUTER « Eruits

Nous vous communiquons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergénes dans les plats des menus.

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre équipe qui vous renseignera volontiers




