
 

 

 Menus D'automne 
SEMAINE DU 19 AU 23 OCTOBRE 2026 

 
 
 
Lundi • Fruits frais de saison 

19 oct. • Purée de Carottes (CH) +purée de courgette  
    Quinoa nature + veau (CH) nature mixé  
 • Purée de poire + Purée de pomme  
 
Mardi • Fruits frais de saison 

20 oct. • Purée de Carottes (CH) +purée de potimarron   
  Blé nature + poisson (FR) nature mixé  
 • Purée de poire + Purée de pomme-fraise 
 
Mercredi • Fruits frais de saison 

21 oct. • Purée de Carottes (CH) +purée de betterave  
  Pomme de terre nature + poulet (CH) nature mixé  
 • Purée de poire + Purée de pruneaux 
 
Jeudi • Fruits frais de saison 

22 oct. • Purée de Carottes (CH) +purée de côtes de bette   
  Semoule de maïs nature + œuf (CH) nature mixé  
 • Purée de pomme + Purée de mangue  
 
Vendredi • Fruits frais de saison 

23 oct.  • Purée de Carottes (CH) +purée de courge     
  Pâtes nature + œuf (CH) nature mixé  
 • Purée de poire + Purée de pomme  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 


