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Description générée automatiquement] Menus D'automne
SEMAINE DU 05 AU 09 OCTOBRE 2026



Lundi	•	Fruits frais de saison
05 oct.	•	Purée de Carottes (CH) +purée de navet
	   Quinoa nature + poulet (CH) nature mixé 
	•	Purée de poire + Purée de pomme 

[bookmark: _Hlk167273360]Mardi	•	Fruits frais de saison
06 oct.	•	Purée de Carottes (CH) +purée de betteraves  
		Riz nature + poisson (FR) nature mixé 
	•	Purée de poire + Purée de pomme-fraise

Mercredi	•	Fruits frais de saison
07 oct.	•	Purée de Carottes (CH) +purée de courgettes 
		Semoule de blé nature + bœuf (CH) nature mixé 
	•	Purée de poire + Purée de mangue

Jeudi	•	Fruits frais de saison
08 oct.	•	Purée de Carottes (CH) +purée de poireaux  
		Pommes de terre nature + dinde (CH) nature mixé 
	•	Purée de poire + Purée de pomme-pruneaux 

Vendredi	•	Fruits frais de saison
09 oct. 	•	Purée de Carottes (CH) +purée d’aubergine   
		Pâtes nature + œuf (CH) nature mixé 
	•	Purée de poire + Purée de pomme 
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