
Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergènes dans les plats des menus.                                                                     
En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser à notre équipe qui vous renseignera volontiers.  

Les aliments marqués d’un point • sont des aliments GRTA  en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de l’agriculture biologique                

 Semaine du 28 Septembre au 2 Octobre 2026 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
REPAS VÉGÉTARIEN  X  X X 

COLLATION Fruits – Eau - Compote 

MIDI 
 
 

Salade melée 
 

Emincé de dinde 
au vinaigre 
balsamique 
Riz sauvage 

Tomates au four 
 

Fruit 

Salade de carottes 
 

Tofu aux herbes 
sauce ciboulette 

Rösti 
Aubergine au thym 

 
Fruit 

Salade de betteraves 
 

Saucisses au poulet 
sauce paprika 
Purée de PDT 

Carottes étuvées 
 

Fruit 

Salade Batavia 
 

Omelette au gruyère 
sauce tomate 

Pates complètes 
Céleri pomme rôti 

 
Fruit 

Salade de lentilles 
 

Patate douce rôtie 
sauce champignons 

Brocolis 
 

Fruit 

GOÛTER 
Pain mi-blanc 

Gruyère 
Fruits 

Céréales 
Lait 

Fruits  

Galette de maïs 
Yogourt nature 

Fruits 

Pain aux céréales 
Fromage à tartines 

Fruits  

Cake 4 quarts 
Lait  

Fruits  

 
MIDI BÉBÉ 

Substituts disponibles : 
 Avoine Chou-fleur 

Dinde 
Riz 

Bette 

Bœuf 
Millet 

Aubergine 

Poulet 
Purée de PDT 

Carotte 

Œuf 
Pates 
Céleri 

Agneau 
Patate douce 

Brocoli 

GOÛTER BÉBÉ Compote  
Yogourt 

Compote  
Yogourt 

Compote  
Yogourt 

Compote  
Yogourt 

Compote  
Yogourt 


