Semaine du 21 au 25 Septembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN X X
COLLATION Fruits — Eau - Compote
Salade de lentilles
Salade de
vertes . . Salade verte Salade de carottes Salade verte et
champignons de Paris .
soissons
MIDI Tortellinis aux 4 Boulettes d’agneau au Tofu aux légumes Filet de poulet
fromages Sauce curry Sauce basquaise Cro(tes de pain
raz el hanout . .
Sauce tomate . Riz complet P.D.T duchesses Sauce champignons
A n P.D.T réties . . .
Gruyere rape Haricots verts Epinards Carottes Vichy
- Courgettes
Celeris pommes
. Fruit Fruit Sorbet
. Yogourt aux fruits
Fruit
. . . . Biscotte ,
Galette de lentilles Pain multi céréales Pain complet Confiture Galette aux céréales
GOUTER Lait Tapenade d’artichaut | Fromage de chévre Lait Lait
Fruits Fruits Fruits . Fruits
Fruits
.. Dinde Agneau CEufs Poulet Boeuf
MlDI BEBF Celeri Courgettes Haricots verts Epinards Carottes
Substituts disponibles : Pates P.D.T Riz Patate douce Avoine
Orge, brocoli
Compote
~ P Compote Compote Compote Compote
GOUTER BEBE Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre équipe qui vous renseignera volontiers.
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Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergénes dans les plats des menus.;é
4
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Les aliments marqués d’un point ¢ sont des aliments GRTA en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de I’agriculture biologique D



