Semaine du 6 au 10 Juillet 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN X X
COLLATION Fruits - Compote - Eau
Salade de Salade de tomates
concombres Gaspacho aux herbes Salade verte Tomate cerise
Carotte dip
MIDI Tortellini pesto Boulettes de boeuf Falafels de pois Roti de dinde Mini sandwich
rosso Sauce a l'estragon chiches Sauce moutarde Gruyere
Sauce basilic Boulgour Sauce blanche Rosti Thon
Gruyere rapé Courgette rotie Carotte rotie Haricots verts Salade
Tomates grillées coriandre
Melon Glace/Sorbet Nectarine
Péches Fraises
n Pain complet Galette de lentilles Bretel Pain de seigle TI:/Ieis:Ie
GOUTER Chévre Yogourt vanille Lait Appenzel Lait
Fruit Fruit Pasteque Fruit .
Fruit
L. Cabillaud Boeuf CEuf Dinde Poulet
MIDI BEBE Pates Boulgour Riz Pomme de terre Avoine
Substituts disponibles : Fenouil Courgette Carotte Haricots verts Brocoli
Blé, aubergine
GOUTER BEBE Compote Compote Compote Compote Compote
Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergénes dans les plats des menus. /‘
En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre équipe qui vous renseignera volontiers. o

Les aliments marqués d’un point ¢ sont des aliments GRTA
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Il en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de I’agriculture biologique



