
Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergènes dans les plats des menus.                                                                     
En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser à notre équipe qui vous renseignera volontiers.  

Les aliments marqués d’un point • sont des aliments GRTA  en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de l’agriculture biologique                

 Semaine du 1er au 5 Juin 2026 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
REPAS VÉGÉTARIEN    X X 

COLLATION Fruits - Compote - Eau 

MIDI 
 
 

Salade d’artichauts 
 

Boulette d’agneau 
Sauce curry 
Couscous 
Courgette 

 
Compote pomme 

rhubarbe 

Salade de haricot 
mungo 

Tofu de saison 
Sauce asiatique 
Nouilles de riz 

Mélange de légumes 
 

Litchi au sirop 

Salade mêlée 
 

Saumon 
Sauce balsamique 
Pomme de terre 

sautée 
Haricots jaunes 

 
Yogourt vanille  

Salade de 
légumineuses 

 
Tortellini aux 4 

fromages 
Sauce tomate basilic 
Chou-fleur à l’origan 

 
Melon jaune 

Salade de carottes 
 

Riz complet lentilles 
Sauce champignons 

Tomates grillées 
 

Nectarine 

GOÛTER 
Cake nature 

Lait 
Fruit 

Perle de coco 
Lait de coco 

Fruits  

Galette de riz 
Tapenade de tomate 

Fruit 

Biscotte 
Pomme au four 

Lait  

Pain de seigle 
Tilsit 

Concombre  

 
MIDI BÉBÉ 

Substituts disponibles : 
Côte de bette, avoine 

Agneau 
Semoule 

Courgette 

Bœuf 
Patate douce 

Brocoli 

Saumon 
Pomme de terre 
Haricots jaunes 

Dinde  
Pates 

Chou-fleur 

Poulet 
Riz 

Epinards  

GOÛTER BÉBÉ Compote  
Yogourt 

Compote  
Yogourt 

Compote  
Yogourt 

Compote  
Yogourt 

Compote  
Yogourt 


