
 

 

 
 
 

Menus De Printemps  
SEMAINE DU 18 AU 22 MAI 2026 

 
 
Lundi • Fruits frais de saison 
18 mai •  Salade (Bio/GRTA), œufs durs   
  Pâtes natures, fromage râpé  
  Sauce napolitaine aux courgettes (Bio/GRTA)  
 

• Fruits frais 
 

• Pain mi blanc (GRTA)(CH),  fromage Tilsit  

Mardi • Fruits frais de saison 
19 mai • Salade (Bio/GRTA) et carottes (Bio/suisse) 
  Ragoût de poulet (CH/GRTA)     
  Brocolis, boulgour    

• Fruits frais 
 

• Lait (GRTA), céréales  
 

Mercredi • Fruits frais de saison 
20 mai • Salade (Bio/GRTA) 
  Filet de cabillaud (DK), sauce provençale   
  Couscous, gratin de chou-fleur (Bio/GRTA)   
 • Fruits frais 
 

• Pain tessinois (CH) (GRTA), yogourt nature  

Jeudi  • Fruits frais de saison 
21 mai  • Salade de betteraves (Bio/GRTA) et tofu (GRTA) 
  Pizza margherita 
  Côtes de bette (bio/GRTA) 
 • Fruits frais 
 

• Bretzel (CH), lait (GRTA) au chocolat   

Vendredi  • Fruits frais de saison 
22 mai • velouté de courgettes (Bio/GRTA) au lait de coco et au curry  
  Salade (Bio/GRTA), riz  
  Brochettes de dinde au thym et au citron 
 • blanc battu 
 

• Cake au chocolat (maison) 

 
La marque de garantie GRTA certifie que ces produits sont issus de la région genevoise et s’inscrit dans les principes du développement durable 

Dans la mesure des disponibilités, les aliments biologiques sont également privilégiés 
Chaque jour les repas seront accompagnés de pains assortis. 
Les produits laitiers sont livrés nature sauf si autre indication 

 


