LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN X X X
COLLATION Fruits - Compote - Eau
Salade de Salade verte Salade mélée .
. . Sucrine
[égumineuses Salade de betterave
Tajine d’agneau aux Filet de saumon
MIDI Farfalle tricolore abricots Chili con tofu Sauce aneth Omelette aux herbes
. Sauce tomate
Pesto rosso Sauce ras-el-hanout Riz Pomme de terre
\ a . Boulgour
Gruyere rapé Semoule Chou frisé vapeur .
. . ) Brocoli
Petits pois Carotte Epinard
Banane Poire
Pomme Gala Orange Yogourt vanille
Pain complet Pglhnoigllailt Céréales Cuchaule Pain aux céréales
GOUTER Chévre Lait Lait Miel Appenzeler
Fruit . Fruit Fruit Fruit
Fruit
L. Poulet Agneau Boeuf Saumon CEuf
MlDl BEBF Avoine Semoule Riz Pomme de terre Boulgour
Substituits disponibles : Petits pois Carotte Chou frisé Epinard Brocoli
Betterave, pdtes
~ z oz Compote Compote Compote Compote Compote
GOUTER BEBE P P P P P
Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergenes dans les plats des menus. %
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En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre équipe qui vous renseignera volontiers. e
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Les aliments marqués d’un point ¢ sont des aliments GRTA en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de I’agriculture biologiqueD



