Les

Semaine du 1 au 5 Décembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN X X
COLLATION Fruits - Eau
Salade de
betteraves Salade verte Potage de légumes . Salade de rampon
Salade de céleri
MIDI ] Lasagnes de Boulettes de poulet CEufs brouillés Pavé de saumon Ch_i“ de légumes
sgumes orers | qupaprika | souce tomae
entilles, carottes . , ,
’ ’ B . .
poireaux, poivrons, Gnocch| oulgour Epinards a la créeme tomate, poivron, ail)
champignons) Brocoli Butternut au four Polenta au gruyere
Haricots beurre . Yogourt aux fruits
Orange Poire Pomme Golden
Clémentine
Pain complet Pain d’épices Cuchaule . Pain aux olives
~ L . . Galette de mais
GOUTER Tilsit Lait Lait Tapenade de tomate
. . . Pommes au four .
Fruits Fruit Fruit Fruits
.. Dinde Poulet CEuf Saumon Agneau
MIDI BEBE Pates Patate douce Boulgour Riz Polenta
Substituts disponibles : Betterave Brocoli Butternut Epinard Bettes
Avoine, carotte.
~ P Compote Compote Compote Compote Compote
GOUTER BEBE g g P g g
Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt Yogourt
Nous vous donnons volontiers des informations détaillées sur la présence possible d'allergénes dans les plats des menus. /-
En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre équipe qui vous renseignera volontiers. @Q{@
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en fonction de la disponibilité des fournisseurs. Issus de I’agriculture biologiqueD




